
Leistungsbeschreibung

Wenn nicht jetzt wann dann!

Jeden Schritt  und jeden Handgriff  den Sie heute beherrschen,  können Sie 
problemlos ausführen,weil Sie lange genug dafür trainiert haben. Mit Ihrem 
Körper ist es ähnlich. Er passt sich an. Ohne Training keine Muskeln, keinen 
Knack-Po und keine Ressourcen. 
Das wissen Sie bereits? Und warum trainieren Sie Ihren Körper nicht? Ob Sie 
nun abnehmen, Muskeln auf- oder Stress abbauen möchten, es läuft immer auf 
das Gleiche hinaus.  Ohne ein gezieltes  Training bekommen Sie nie einen 
schön geformten,  knackigen,  leistungsfähigen  Körper.  Von Nichts  kommt 
eben Nichts.

Ihre Bedürfnisse sind mir wichtig! 
Möchten  Sie  weiterhin  Morgen  für  Morgen  in  den  Spiegel  schauen  und  
unglücklich mit Ihrem Körper, Ihrem wertvollstem Besitz, sein? Was nutzen 
Ihnen Autos und Häuser wenn Sie sich in Ihrer Haut nicht wohl fühlen? Also, 
gekrümmte Haltung, oder aufrecht gehen? Ständig müde und ausgepowert, 
oder voller Ressourcen? Schlaffi oder Knack-Po? Ihre Entscheidung lautet 
Training? Dann rufen Sie mich an, und lassen Sie uns Ihre Ziele erreichen. 

René Rodig

Angebot

Trainingsregionen Zeulenroda und Umgebung

Qualifikationen Personal Trainer,
Fitnesstrainer,
Physiotrainer,
Ernährungs Coach,
Erste Hilfe Kurs,
langjärige Erfahrung in Sport-, Gesundheits- und Fitnessstudios

Trainingsangebot Personal Training,
Firmenfitness


