Leistungsbeschreibung

Schmerzen? Ubergewicht? Unwohlsein?

Jetzt starten und alle Gesundheitliche Probleme abstellen. Mit einer
Professionellen Betreuung werden Sie alle Ziele und wiinsche erreichen.

Wir starten mit einem Ausflhrlichem Vorabgesprach. Dort werden wir
gemeinsam die momentane Situation bereden. Als nachstes werde alle Ziele
gemeinsam erarbeitet. Wenn dies geschehen ist werde ich Ihnen den Weg
zeigen wie wir gemeinsam dieses Ziel erreichen. Im Anschluss mussen Sie
nur noch trainieren. Alles weitere werde ich flir Sie machen.

Knut Haberkorn
Melden Sie sich gleich. Nicht mehr driber nachdenken sondern sofort
Kontakt zu mir aufnehmen. Dann werden wir eeinen Termin vereinbaren.

Ich freue mich auf lhre Mail oder lhren Anruf.

Angebot

Trainingsregionen e Hamburg
» Bundesweit

Quialifikationen e Lizenzierter Personal Trainer
» Reha- und Gesundheitstrainer
 Ern&hrungsberater
o Cardiotrainer

Trainingsangebot « Kettelbells
« Ausdauertraining
» Gewichtsreduktions
« Rehabilitations

Schwerpunkte « Préventions- und Rehabilitationstraining
* Anti-Stress-Training
» Rund-um-Betreuung

Partner « Praxis Bellevue
« JES Die Bewegungsschmiede
« physioActiv

Mitgliedschaften « Berufsverband Personal Trainer

Referenzen e Fitness First



